LA CONSOMMATION,
UN MONDE « STUPEFIANT »

Abrégé d'un essai résultant d'une
étude qualitative - 2023

Extrait d'une cenvre de
Vicky Lord

« ge ne veux IoaA devenit une Atatibtigue.

On devient un chiffre si on meurt d une overdose... »

Citation d’un témoin anonyme

Mise en contexte

Depuis les-années 1990, la crise des surdoses d’opioides prend de I'ampleur et est propulsée en 2020 par les
mesures sanitaires d’urgence mises en place par les gouvernements pour gérer la pandémie de COVID-19. C'est
dans ce contexte que Catherine Jutras, consultante en prévention des surdoses, a mené une recherche visant a
documenter la réalité des gens utilisant des substances psychoactives (SPA) dans les MRC d’Abitibi et de Rouyn-
Noranda. Cet essai troublant améne le lectorat a se questionner et se repositionner face a ses perceptions de
I"utilisation de SPA. Un essai basé sur des témoignages réels de gens qui vivent quotidiennement des réalités
cachées et méconnues.
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Les grands constats

Les raisons de |"utilisation des substances psychoactives sont diverses, passant de la simple
habitude a I'automédication, du divertissement a I'analgésie physique et/ou mentale.
La majorité des gens utilisant des SPA ressentent et/ou sont victimes de stigmatisation.
La stigmatisation provient de plusieurs sphéeres sociales :

e Entreles gens qui consomment des SPA;

e De la population générale;

e Des systémes sociaux (santé, politique, juridique, etc.);

e Du personnel professionnel/individus agissant dans ces systemes.
La stigmatisation nuit fortement au rétablissement d’une personne désireuse d’améliorer ses
conditions de vie.
Des questions de réflexion s’imposent :

e Devrions-nous travailler en plus grande collaboration avec les personnes utilisant les

SPA?

e Lesimpliquer davantage?

o Etreplus alécoute?
La pénurie de main-d’ceuvre, le financement et la lourdeur administrative sont des enjeux
majeurs qui impactent la qualité des services offerts.
Les surdoses mortelles liées aux substances psychoactives sont en augmentation.
Les substances offertes sur le marché noir sont a haut risque d’étre contaminées par des
produits insoupgonnés.
Les mesures sanitaires d’urgence imposées lors de la gestion de la pandémie de COVID-19 ont
fragilisé la population et ont fortement atteint les personnes vulnérables et la gestion du
marché noir.

Les recommandations

e Réévaluer notre perception et améliorer notre compréhension de I'utilisation de SPA.

e Se questionner sur I'amélioration possible des services actuels dispensés en région et
impliquer davantage les gens utilisant des SPA.

e Améliorer la compréhension des professionnels agissant aupres des personnes qui en font
usage a propos du phénomene global de I'utilisation des SPA/offrir des formations adaptées.

e Accueillir avec considération et dignité une personne désirant améliorer ses conditions de vie,
et ce, peu importe I'accés utilisé pour obtenir un service.

e Maintenir une vision globale sur |a personne et éviter de compartimenter I'accompagnement
par problématiques ou par traits observables.

e Se pencher sur I'offre de services spécialisés dans I'accompagnement des personnes vivant
un deuil par surdose et la compréhension de leurs spécificités.
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