
   « Je ne veux pas devenir une statistique. 
 On devient un chiffre si on meurt d’une overdose… » 

Citation d’un témoin anonyme 

Mise en contexte 

Depuis les années 1990, la crise des surdoses d’opioïdes prend de l’ampleur et est propulsée en 2020 par les 
mesures sanitaires d’urgence mises en place par les gouvernements pour gérer la pandémie de COVID-19. C’est 
dans ce contexte que Catherine Jutras, consultante en prévention des surdoses, a mené une recherche visant à 
documenter la réalité des gens utilisant des substances psychoactives (SPA) dans les MRC d’Abitibi et de Rouyn-
Noranda. Cet essai troublant amène le lectorat à se questionner et se repositionner face à ses perceptions de 
l’utilisation de SPA. Un essai basé sur des ttéémmooiiggnnaaggeess  rrééeellss de gens qui vivent quotidiennement des rrééaalliittééss  
ccaacchhééeess  et  mmééccoonnnnuueess..  

Est-ce que notre façon d’aider les gens désireux d’améliorer leur situation est adaptée et répond à leurs réels 
besoins? 

« On est considéré comme des cas non urgent et ça me déçoit car les gens que je connais c’est des gardiennes de 
CPE, des comptables, des gens que personne pourrait penser qui consomment. » 

Est-il toujours adapté de considérer les gens qui 
utilisent des drogues comme des criminels? 

« Je fais bcp d'insomnie dû à de la violence 
conjugale et pour x raison je consomme parfois 

pour réussir à survivre et fonctionner » 

Pourquoi ces personnes sont-elles stigmatisées au 
point de s’isoler et de taire leurs problématiques par 
crainte du jugement des autres? 

« Mes enfants, c’est ma raison de vivre. Si je les 
perds, c’est la fin pour moi. » 

Extrait d’une œuvre de 
Vicky Lord 



Les grands constats 

Les raisons de l’utilisation des substances psychoactives sont diverses, passant de la simple 
habitude à l’automédication, du divertissement à l’analgésie physique et/ou mentale. 
La majorité des gens utilisant des SPA ressentent et/ou sont victimes de stigmatisation. 
La stigmatisation provient de plusieurs sphères sociales : 

• Entre les gens qui consomment des SPA;
• De la population générale;
• Des systèmes sociaux (santé, politique, juridique, etc.);
• Du personnel professionnel/individus agissant dans ces systèmes.

La stigmatisation nuit ffoorrtteemmeenntt au rétablissement d’une personne désireuse d’améliorer ses 
conditions de vie. 
Des questions de réflexion s’imposent : 

• Devrions-nous travailler en plus grande collaboration avec les personnes utilisant les
SPA?

• Les impliquer davantage?
• Être plus à l’écoute?

La pénurie de main-d’œuvre, le financement et la lourdeur administrative sont des enjeux 
majeurs qui impactent la qualité des services offerts. 
Les surdoses mortelles liées aux substances psychoactives sont en augmentation. 
Les substances offertes sur le marché noir sont à haut risque d’être contaminées par des 
produits insoupçonnés. 
Les mesures sanitaires d’urgence imposées lors de la gestion de la pandémie de COVID-19 ont 
fragilisé la population et ont fortement atteint les personnes vulnérables et la gestion du 
marché noir. 

Les recommandations 

• RRéééévvaalluueerr  nnoottrree  ppeerrcceeppttiioonn  eett  aamméélliioorreerr  nnoottrree  ccoommpprrééhheennssiioonn  ddee  ll’’uuttiilliissaattiioonn  ddee  SSPPAA..
• SSee  qquueessttiioonnnneerr  ssuurr  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ppoossssiibbllee  ddeess  sseerrvviicceess  aaccttuueellss  ddiissppeennssééss  eenn  rrééggiioonn  eett

iimmpplliiqquueerr  ddaavvaannttaaggee  lleess  ggeennss  uuttiilliissaanntt  ddeess  SSPPAA..
• AAmméélliioorreerr  llaa  ccoommpprrééhheennssiioonn  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss  aaggiissssaanntt  aauupprrèèss  ddeess  ppeerrssoonnnneess  qquuii  eenn  ffoonntt

uussaaggee  àà  pprrooppooss  dduu  pphhéénnoommèènnee  gglloobbaall  ddee  ll’’uuttiilliissaattiioonn  ddeess  SSPPAA//ooffffrriirr  ddeess  ffoorrmmaattiioonnss  aaddaappttééeess..
• AAccccuueeiilllliirr  aavveecc  ccoonnssiiddéérraattiioonn  eett  ddiiggnniittéé  uunnee  ppeerrssoonnnnee  ddééssiirraanntt  aamméélliioorreerr  sseess  ccoonnddiittiioonnss  ddee  vviiee,,

eett  ccee,,  ppeeuu  iimmppoorrttee  ll’’aaccccèèss  uuttiilliisséé  ppoouurr  oobbtteenniirr  uunn  sseerrvviiccee..
• MMaaiinntteenniirr  uunnee  vviissiioonn  gglloobbaallee  ssuurr  llaa  ppeerrssoonnnnee  eett  éévviitteerr  ddee  ccoommppaarrttiimmeenntteerr  ll’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt

ppaarr  pprroobblléémmaattiiqquueess  oouu  ppaarr  ttrraaiittss  oobbsseerrvvaabblleess..
• SSee  ppeenncchheerr  ssuurr  ll’’ooffffrree  ddee  sseerrvviicceess  ssppéécciiaalliissééss  ddaannss  ll’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt  ddeess  ppeerrssoonnnneess  vviivvaanntt

uunn  ddeeuuiill  ppaarr  ssuurrddoossee  eett  llaa  ccoommpprrééhheennssiioonn  ddee  lleeuurrss  ssppéécciiffiicciittééss..
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